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欢迎致电亚裔赌博咨询热线欢迎致电亚裔赌博咨询热线
（全国免费）（全国免费）

0800 862 3420800 862 342
服务内容：服务内容：心理咨询， 社会服务，转介服务心理咨询， 社会服务，转介服务

服务对象：服务对象：受赌博问题影响的个人、家庭以及受赌博问题影响的个人、家庭以及
任何关注赌博问题的人士，例如亲友或同事任何关注赌博问题的人士，例如亲友或同事

服务方式：服务方式：面谈和电话咨询面谈和电话咨询

专业服务 免费保密 专业服务 免费保密 
实际帮助 成功经验实际帮助 成功经验

新西兰赌博问题基金会亚裔服务部现拟招募义工参

与今年的多项社区宣传活动。我们将会为义工提供

免费的培训，内容包括：赌博问题基金会亚裔服务

部的介绍、认识纽西兰及亚裔人士的赌博问题，心

理健康知识、以及小区宣传和沟通技巧等。

有意参加者请致电0800 862 342或email至

asian@pgfnz.org.nz找Jiali李小姐报名及登记。

截止日期2010年4月30日。

亚裔服务部竭诚欢迎您加入我们的义工队伍！

义工招募义工招募
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张先生（化名）张先生（化名）

健 康 与 赌 博 问 答健 康 与 赌 博 问 答

问：请问赌博有哪些类型？ 
答：学者按赌博人士对赌博的沉迷程度，把赌博分为三类：

1、社交赌博：

也就是通常人们所指的正常赌博，赌博者只将赌博视为工

作以外的娱乐，以寻求刺激、消遣、社交联谊为目的。赌

博者所耗用的时间与金钱，都在其个人能力所能承受的范

围之内，不会影响正常的生活。

2、问题赌博：

当赌博者花在赌博上的金钱、时间与精力越来越多，赌博

开始逐渐影响其正常生活，如个人工作或学业，家庭和朋

友关系等等。由于仍未发展到不断借钱来赌博的程度，故

情况仍未至病态，但已构成问题，需要处理了。

3、病态赌博：

又称病理性赌博。是指在个人生活中占据统治地位的、频

繁发生的赌博行为，且该行为对个人的社会关系、职业、

财产及家庭价值观念与义务都造成损害。赌博者参赌心切，

无法控制自己不赌；若不能参赌，则六神无主；赌博者高

频率、长时间参赌，乐此不疲；赌博者觉得增加赌博时间、

频率和赌资才会感到满足、陶醉；赌博者常常不顾后果地

增加赌注，赌资越来越大，投注额远超其能力，甚至不惜

借高利贷，欺骗别人来赌钱。

亲爱的读者， 您本人或您身边有家人或朋友出现上述中

的第二类或第三类沉迷赌博的情况吗？欢迎您就您所关心

的问题与我们联系，共同探讨， 以加深对赌博问题的认识。

心灵驿站

最短的路不是最快的吗 ?最短的路不是最快的吗 ?从 亲 身 经 历 浅 谈 赌 博  （ 二 ）

纽西兰是一个美丽的国家，5 年前我

们全家带着美好的憧憬，放弃了中国的事

业，来到了这里。善良的人们，自由的国

度，无可比拟的社会环境等等，这里的一

切的一切使我们全家庆幸做出了一个正确

的选择。我们一遍遍的憧憬未来，规划生

活，对未来的人生充满了信心。一句话“我

们爱这里”。我们坚信凭借着在中国十几

年丰富的经商经验和带来的充足资金，必

将帮助我们完成自己在这里的事业，也能

够使我们尽快地融入这个新的国度。

然而仅仅是一年后，在一个非常偶然

的机会，我和我的太太接触到赌场，这个

我今生不会忘记的地方，它是“恶魔”和

“吸血鬼”。时至今日我都认为用“这世

界上最凶狠、最嗜血的恶魔” 去形容它

都不过分。它带给我和我的家庭无限的痛

苦，它将我的人生信念、尊严以及人格摧

毁得支离破碎，它使得我的生活像一场永

远不会结束的噩梦，没有明天，没有光明，

没有希望。只有徒劳无力的挣扎，在无限

的痛苦中备受煎熬……。也许有的朋友认

为我是在危言耸听，在夸大事实。我在这

里想用我的真实经历去告诉善良的人们：

远离赌博！

在我小心翼翼的踏进赌场的第一步

起，也就是可怕的噩梦的开始。当我投下

我人生第一个 5 元的筹码时，我就开始了

我可怕、危险、疯狂及无法控制的行为。

短短的 18 个月，我输掉的不仅仅是 200

万以上的金钱，我还输掉了我的家庭、亲

友、信用、人格和尊严。这些多么宝贵的

资源，本是我耗尽半生点点滴滴积累而成

的，本可以帮助我成就自己的事业，而现

在却迅速的离我远去了。

一注 5 万元，借 1 万元每星期支付

500-800 元利息，72 个小时不睡觉、不吃

饭，不计后果的举债，为女招待的一杯咖

啡慷慨地支付 100 元甚至 1000 元小费…

等等。这些常人无法理解的行为，在赌场

里一切却变得那么自然。我正是在赌场提

供的这种环境里，或者说舞台上毁掉了自

己的一切。当我从一个普通的赌客迅速被

发展成ＶＩＰ时，当我踏进装修豪华的Ｖ

ＩＰ专用会所时，又当我接受赌场工作人

员“无微不至”的ＶＩＰ服务时，我陶醉

了，有了被重视的感觉，心存感激，我唯

一可回报的就是更加频繁的光顾赌场，加

大筹码去回报赌场，同时我的钱也更快的

流向赌场。于是我成了赌场有价值的客户，

免费的旅游，美味的生日蛋糕和亲切的“Ｈ

ａｐｐｙ　Ｂｉｒｔｈｄａｙ　Ｔｏ　

Ｙｏｕ＇．．．”等等接踵而来。这一切

使我变得失去了所有的理智，短短的１８

个月我为此支付了超过２００万元的昂贵

账单，疯狂，疯狂，除了疯狂还是疯狂。

在ＳＫＹＣＩＴＹ２小时输掉３０万元，

在基督城赌场不到一个星期输掉４０万

元……

当我输掉了所有的金钱时，当我不能

再一掷千金时，当我不能在输钱后拿钱来

赌博时，笑脸没有了，关心没有了，ＶＩ

Ｐ式的服务没有了，所有之前的服务没有

了，所有之前的一切都没有了。自己长久

奋斗得来的一切没有了。怎么办？怎样才

能拿回自己输掉的金钱？　

一个答案，也只有这一个答案像条

件反射似的蹿出，借钱翻本，把输的钱赢

回来，因为没有地方可以在短时间赚到几

百万，而只有赌场理论上有这个可能。于

是为了这个虚无缥缈的可能，我讲出了我

人生的第一个谎言，向朋友借钱，随后一

个接一个的谎言波及到了我所有的亲朋好

友、父母兄弟…我动用了一切可以动用的

自身和社会资源：信用卡、银行透支、汽

车贷款、以及高利贷等等，而答案只有一

个，永远的失败。当我耗尽所有的资源和

能量，而又无法偿还时，我又搭上了我一

生最珍贵的财富“信用、人格和尊严”。

到了这个地步，赌场撕下了所有的伪装，

它再也不愿意在我的身上浪费任何的资源

和投入了，于是我被像垃圾一样扫地出门

了，而理由却是“我们是一个负责任的赌

场，而你是一个问题赌客， 你必须接受

赌博问题心理辅导，为了您的健康我们将

禁止你再进入赌场。”这真是一句令人作

呕的言辞，赌场对每一个赌客都能做到精

确的评估，时间和输赢的数目能达到惊人

的准确。但是同样惊人一致的是赌场对问

题赌客有着一个迟钝而统一的标准，那就

是不榨干你的最后一滴血决不罢休，赌客

不输光最后一分钱就永远不是问题赌客。

当我在输掉第一个 10 万时，我不是问题

赌客，输掉 100 万时还不是问题赌客，当

我在赌场 72 个小时不吃饭、不睡觉的赌

博时我仍然不是问题赌客，当然不会有健

康问题。赌场，请告诉我们这些无辜的人

们同时也是你的忠实的客户，你的责任在

哪里？标准又是什么？

当我带着受伤的心灵和疲惫的身躯回

到家时，这个本应该温馨的港湾，现在已

经面目全非。无法面对的现实接连而来，

巨额的债务、生活的压力，更让我无法接

受的是孩子们那犹豫茫然的目光，孩子们

已经到了似懂非懂的年龄，他们不理解的

是往日富有的父母，现在为什么不敢接听

家里的电话？为什么有那么多无法支付的

账单？甚至不能带他们去麦当劳餐厅，家

里为什么没有了往日的欢乐？为什么父亲

变得暴躁易怒？这一切的一切让我绝望

了，我厌倦了谎言，厌倦了非常人的生活，

厌倦了失去信任，没有亲人和好友支持的

孤独和痛苦，更加厌倦了没有希望的未来。

我真真正正，彻彻底底绝望了，于是自杀

的念头在我的脑海里挥之不去，同时又带

着对孩子和家庭强烈的依恋，生活在这矛

盾激烈的对抗中，我的精神已经快要崩溃

了，我该怎么办？……

在这走头无路的情況下，我得到了新

西兰賭博问题基金会亚裔服务部的真诚帮

助。这些帮助包括从对赌博成瘾过程的分

析到如何设立减少和预防赌博对个人和家

庭的伤害的措施，以及很多实际的帮助以

走出赌博危害的阴影。

为避免更多的人重蹈我的覆辙，在这

里我想向社会大众和政府提出我的意见和

建议。首先，我们必须清楚的知道赌博是

针对人类心理特点精心设计的游戏程序，

它将其所获利益科学的、系统的、完全归

于赌场及其拥有者。这些游戏能够使人们

快速成瘾，进而从精神上产生依赖性，沉

迷其中不能自拔，最终引发严重的社会问

题。赌博问题和毒品问题对社会和人类的

危害有着惊人的一致，难怪有些人说赌场

是合法的精神毒品的制造商和销售商。

在赌博合法化的国家里面，大多数国

家是对旅游业有着相当程度的依赖。这些

政府想通过开设赌场来吸引更多旅游者光

顾以及获得更多的税收。但问题是许多政

府对赌博所引发的社会问题也就是负面性

影响严重评估不足，过度的纵容和监管手

段的不得力，使得赌博行业偏离了政府的

初衷和控制，引发了越来越严重的社会问

题。纽西兰政府在 2003 年的“赌博法”

中试图用立法的手段更科学的管理赌博行

业，使其有一个健康发展的轨迹。但是在

这里我不得不遗憾的讲，由于监管力度的

严重滞后，相关配套措施的不足，以及多

处尚存的法律漏洞，使得政府对赌博行业

的引导和控制更多的停留在理想化的理论

阶段。相反的是赌博问题非但没有得到控

制，反而以更快的速度扩大。举例说明，

“赌博法”中规定赌场有责任引导人们以

健康的心态面对赌博，对由于赌博产生的

问题负有责任。这显然是可笑的。我没有

看到赌场为日益严重的问题赌博所导致的

社会问题负起任何责任。对于赌博这个特

殊行业，我期待政府更加有力、科学的管

理和完善的监督。

纽西兰政府在几年前将赌博问题划

归卫生部的业务范围，这表明政府也已经

意识到了赌博引发的大众健康问题的严重

性。但是我要用我的个人经历提醒政府，

遭受赌博问题危害的人们，正在面临另一

个严重的事实 ------“社会歧视”。由于

巨额的债务和丧失殆尽的“个人信用资源”

问题，使得这些善良的人们沦落到被整个

社会系统淘汰的范围里面，他们处境的艰

辛是一般人所无法想象的。他们在本该为

这个社会和国家作贡献的时候，却成为了

政府的负担。所以政府应该像对待“艾滋

病问题”一样对待“赌博问题”，让整个

社会去理解、关心这部分人群，更重要的

是政府应该做更多的工作去预防由赌博产

生的问题，这样才是一个负责任的态度。

我希望有更多的仍沉迷赌博的人能早

日寻求专业的帮助，陷得越深，恢復正常

生活就越难。希望更多的人可以站出來向

政府呼吁，早日消除赌博这个恶魔对善良

人们的危害。

吞食你的恶魔 ---- 赌博 

有一天，一个小职员正在赶着上班，

这天他的公司有一个很重要的会议，会

议中的表现关乎到他能否升职，所以不

能迟到。无奈他的闹钟却在今晨坏掉了，

最糟糕的是还有二十分钟会议便要开始

了。

小职员唯有改乘出租车，希望能赶

得及参加会议。

好不容易才给他截到了一辆出租

车，匆匆忙忙上车后，他便对司机说：“司

机先生，我很赶时间，拜托你走最短的

路！”

司机问道：“先生，是走最短的路，

还是走最快的路？”

小职员好奇地问：“最短的路不是

最快的吗？”

“当然不是，现在是繁忙时间，最

短的路都会交通挤塞。你要是赶时间的

话便得绕道走，虽然多走一点路，却是

最快的方法。”

听见了司机的话，小职员最后还是

选择走了最快的路。途中他看见不远处

有一条街道交通挤塞得水泄不通，司机

解释说那条正是最短的路。司机所言没

错，多走一点路果然畅通无阻，虽然路

程较远，多花了点时间，却很快便到达

目的地。

小职员最终赶上了会议，还升了职

当部门主任。

人总喜欢走快捷方式、希望不劳而

获，还以为走快捷方式可以用最小的体

力最快到达目的地。所以现今满眼所见

到的是：马场、六合彩永远不乏投注的

人龙，澳门葡京从来不缺出手阔绰的赌

徒，补习班亦向来不愁没有学生光顾。

然而，快捷方式虽然是最短的路，

却未必是最快的。你有看过多少赌徒从

不工作却因为赌博而成为富翁？你又有

见过有多少学生从不上学却因为上补习

班而考得全优的成绩？

相反，因为走快捷方式而赔上时间、

金钱甚至是生命的，倒是不少。有不少

人因为嗜赌而欠下高利贷，最后不但家

破人亡，还赔上宝贵的性命。

所以说，快捷方式并不好走，不但

荆棘满途，而且充满危险，也没人可以

保证你走的路一定可到达终点。

走长一点的路虽然会累一点，吃多

一点苦，却是唯一最快到达目的地的方

法。

正所谓“一分耕耘，一分收获。”

世上没有免费的午餐，脚踏实地的去走

每一步人生路才是明智之举。 2009 年亚裔服务部义工培训会2009 年亚裔服务部义工培训会

2009 年亚裔服务部义工表彰会2009 年亚裔服务部义工表彰会


