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2010 年参加“不赌博日 ”
“ 外出就餐优惠活动 ”的中餐馆名单

2010 年参加“不赌博日 ”
“ 外出就餐优惠活动 ”的韩国餐馆名单

统计截至日期：2010 年 7 月 22 日

统计截至日期：2010 年 7 月 22 日

B i n  S u  

（本专栏文章仅代表作者个人观点） 

亚裔服务部基督城工作人员与参加“不赌博日”活动培训
的华裔义工合影

亚裔服务部奥克兰地区工作人员与参加
“不赌博日”活动培训的韩裔义工合影

     在新西兰赌博问题基金会做义工的一点体会

义工心声

赌博与财富观的关系 

新西兰赌博问题基金会亚裔服务部专版

Auckland 地区

餐馆中文名称 电    话
North 北岸
肴肴领鲜 4802828
Love A Duck 烧腊店 419 7229
中港美食 480 1168
广鸿海鲜酒家 4806806
为食馆 4422698
西安风味小吃馆 419 9080
帝苑大酒家 488 9938
淮左名都海捞坊 4142488
Devenport Connection Café 4458290
City Centre 市中心
烧腊店 3667696
同乐园 303 0661
中华酒家 309 4808
龙舫酒家 379 6996
华灯酒家 307 0855
传香饭团 3695688
火锅地带 301 9999
一条龙 303 3389
天缘烧烤 3761608
红卫兵餐厅 302 3322
颐和园 3765550
Café cocoa 8460231
Central 中区
川粤食空 3361318
烧腊店 623 0632
钻石美食馆 620 7593
广州炖品店 620 2625
均好家乡味 6234938
又一村 8466508
四海一品 527 2078
café 121 5701291
武汉小吃 6236288
最佳烧腊饭店 5271366
川国演义 5273896
聚福园 846 9577
秦淮人家 6238398  6387880
No.1 烧烤大排挡 620 8278
雪光冰 3796644
秦香阁 8458075
非常美食 东北风味 630 7034
食为先 5251288
满金香 5202998
新湘汇酒家 5278188
潮流酒家 6302218
中区大酒楼 5233038
淮左名都海捞坊 5270887
香味居 5707083
Hollywood Bakery / Kagura Sushi 
Noodle Bar

5799980

Yong Fa Restaurant 6202300
West 西区
德福越南餐馆 826 0809
Dolce Vita Café 8464679
北方面食 8277131
和和铁板烤肉 8468188
幸运楼敦品中菜馆 8492999
港饮广食 815 9848
客来香 8496430
Hollywood Café 8156698
吃湘喝辣湘菜馆 8276191
East 东区
聚德轩 273 2386
明星海鲜酒家 273 8870
金玉满堂港式餐厅 576 7998
利口福 272 8583
瑞达烧烤 533 3923
重庆风味馆 5353363
芳姨靓汤 5338923
龙湖食家 5350388
素食斋 5707069
亚海美食 5329289
我家厨房 5329888
轩成酒家 5375333
好彩大酒楼 5371256
龙华厨房美食 5330433
西安食府 5334395
South 南区
最佳烧腊饭店 2700677

Auckland 地区  

餐馆名称 电话
北岸
Dak hanmari 488 0012
Country Fried Chicken 475 5710
Sapporo Japanese Restaurant 414 5917
Biwon 443 6761
A1 Sushi Japanese Restaurant 302 0987
Happy House Takeway 489 6566
Lee Wha Won Chinese Restaurant 489 1800
Pho Bien 444 2223
Whang Rung 444 0092
Mandurang 480 2233
Narita Japanese 486 1004
奥克兰市中心
Ku Bick 368 1852
Seoul 303 3433
Nikko 309 8266
Yuju Yu Jung 620 9293
Midori 521 1881
Dory Japanese Restaurant 302 3102
SoNaMoo 365 1000
Genji Japanese Restaurant 360 5050
Stone Age 307 8199
DAK HANMARI 369 5656
Masako 379 0059
西区
Ko & Ki Suchi 836 8899
Pho Bien 835 4200
Mojung 836 0089
Kang Na Ru 833 5003
Moto 838 2580
Eden Sushi 818 1586
Noorimaru 837 3055
Ko's Dumplings 837 7050
东区
Ddowa 273 8262
Poongro 278 6565
Pho Bay 272 4282
Sushi Sora 274 5114
Daejang Geun Korean BBQ 265 1700
Yangzi River Korean restaurant 537 3535 
Seoul Garden BBQ Restaurant 533 9293
Manna Suchi 273 6428

赌博利用了人对财富的贪婪心理，如

果有正确的财富观就不会赌博上瘾。在对

金钱的使用过程中，每个人的财富观或许

各不相同。但有一个道理是客观的，那就

是任何正常运转的社会都有秩序，大家都

遵循秩序社会运转就会和谐。就如同路人

和司机在道路上都遵守交通规则，交通就

会畅通一样。财富的获取也是一样，通过

劳动付出获得报酬是正常合理的，而不想

付出却贪图立刻发财就违背了常理。那些

靠摸彩票中大奖，挖走大量国有资产，靠

坑蒙拐骗迅速致富的个例其实都是不合理

的，这种敛财方式是不值得效仿的，沉溺

于其中乐此不疲就更是误入歧途了。所以

说想要戒赌，先要正心。对财富要有个明

确的认识，要认识到天上不会掉馅饼，“君

子爱财，取之有道” , 努力的工作与奋斗

才是获得财富的正途。在确立正确的财富

观基础上，要继续合理的投资让财富升值

使它产生更大的价值。简言之就是正确认

识财富，正确使用财富。其实这都是常识

性的东西，但很多人因为发财心切，就找

出各种各样的借口为自己违背常识的赌博

行为开脱。“我很无聊，只玩一小会儿又

不常玩！”“我的运气一向很好有把握肯

定能赢的！”。这时候就是侥幸心理在起

作用了，侥幸心理是成为赌徒的先兆，在

侥幸心理的作用下，很快就会把常识抛掷

脑后 , 步入赌坛一步一步越陷越深。轻则

破财害己，重则连累亲朋祸及家人。

没有人在赌场上永远春风得意。参与

赌博或许一开始碰巧的收获让人惊喜，短

时间财富翻倍激发出的创富欲望让人利令

智昏，接下来赌博行为挥手间就成为了习

惯—上瘾。上瘾以后，就如同掉入了沼泽

泥潭，越陷越深。当意识到不妙想走出泥

潭的时候，后悔晚矣！人人都知道浪子回

头金不换的道理，可现实中一旦赌博成瘾

以后，即使醒悟明白了赌博害人道理，想

再戒赌回头也需要很强的判断力和自制力

了。这时候心理上的压力，思想上的沟通，

周边环境的影响对赌博上瘾的人能否摆脱

恶习是至关重要的。一个已经意识到赌

博危害想戒赌的人因为周边环境的影响不

能戒掉恶习是很悲哀的。尤其是在新西兰

这样一个赌博合法的国家，很多中国同胞

身在异国他乡不留神失足赌城是常有的事

情，如何帮助这些亚裔同胞迷途知返是一

个很严肃的社会问题。而新西兰赌博问题

基金会亚裔服务部的工作很好的解决了这

一社会问题，让很多的亚裔受害者可以从

中受益，这是很有意义的一件事情。赌博

成瘾可以让人变得邪恶，赌博泛滥能让社

会弊病丛生。人间不能没有真爱，社会公

众之间不能没有关爱。让我们打开心灵的

善门，关爱那些身陷赌场不能自拔的同胞，

帮助他们回归正途找回自我。人间正道是

沧桑，做人还是应当心存善念，感恩世间。

恰巧时间允许机缘巧合，本人到新

西兰赌博问题基金会亚裔服务部成为一名

义工，能够亲身参与一些新西兰社会的

公益事业。在这里见到很多乐于奉献的义

工，基金会定期把这些义工组织起来，培

训一些防止赌博危害的知识和助人沟通技

巧等。会上大家一起学习分享做好事的智

慧和方法，其乐融融。我默默的观察着这

些人，义工们朴实的外表和积极热忱乐于

助人的品质给予我很好的感染。我想正是

这样一群人在潜移默化地构筑着社会和谐

美好，传承着人间的爱。其实像我这种年

龄背景的人做点好事很不稀奇，我出生于

七十年代一个比较正统的家庭，从上幼儿

园开始就唱着学习雷锋好榜样的歌曲。还

没上小学就开始拾金不昧，从小到大什么

救助孤寡好人好事就没间断过。就这样学

着雷锋做着好事从少年变成了青年。工作

以后我接触了社会，也让我有更多的机会

关爱更多的需要帮助的人。从九八年长江

洪水泛滥我捐献了一个月薪水开始，每每

国家有灾我都把省吃俭用留下来的存款募

捐给灾区。这都得益于我父亲的教导。我

父亲不崇拜大官不羡慕富商只佩服那些对

人民做出贡献的伟人和科学家。父亲说自

己没能力做出那些了不起的成就，只能平

时多做好事，人活着就要做好事，好事做

多了生命才活的有意义。受父亲的影响我

从小就乐于助人、从行动上在随时随地做

好事。随着社会的发展，个人阅历的增加，

如何与时俱进更好的帮助更多的人，是我

一直在思考的问题。但让我惊讶的是在义

工里面出现好多年轻人的面孔。这些“80

后”、“90 后”们都属于独生子女一族，

在家中娇生惯养被家长宠爱。过去总听人

说这代人没有责任感是“垮掉的一代”。

原来我也以为像这种个人没有既得利益的

社会公益活动他们是很少感兴趣做的。但

通过交流我可喜地发现，原来还是有这么

多“80 后 ”、“90 后 ”的年轻人有关爱

他人的意识呢。希望这些年轻人能把做好

事的习惯保持下去，发扬开来。希望能有

更多的人团结在一起多做好事，让好人好

事形成风气，生生不息。

中华民族是有着悠久历史的礼仪之

邦，只要把我们中国“团结互助，勇于奉

献”的传统精神在世界发扬光大，世界就

会一天比一天更加美好。

诚邀您参加九月一日“不赌博日”的“外出就餐优惠 ”活动
凡于九月一日在参与该活动的各餐馆就餐可享受9折优惠（条件
限制）
欢迎有兴趣参加的个人、团体与我们联系领取就餐优惠券， 也

欢迎有意的餐馆与我们联系洽谈合作事宜。

新西兰赌博问题基金会亚裔服务部

详情请致电亚裔赌博咨询热线
0800 862 342 （全国免费）

亚裔服务部九月一日“不赌博日” 、“外出就餐优惠活动”准备工作
火热进行中……

亚裔服务部在每年一度的“不赌博日”组织开展的“外出就餐优惠活
动”今年已经进入第五个年头。在亚裔服务部全国工作人员和广大义工朋
友们的辛勤努力以及各餐馆业主的积极参与之下，目前准备工作正在火热
进行之中，并已取得可喜成绩。

亚裔服务部十三名华裔、韩裔、泰裔和越南裔工作人员，在奥克兰、
基督城、惠灵顿和汉密尔顿四间城市，为55名华裔和26名韩裔义工进行了
培训。义工们深入众多亚裔社区餐馆进行宣传，并得到了广大餐饮业商家
的积极回应。截至7月21日，四大城市支持参与此项活动的餐馆总共已达
159家，包括92家中餐馆、64家韩国菜餐馆、2家日本菜餐馆以及一家泰国
菜餐馆。相信到九月一日之前还会有更多的餐馆加入此项活动，届时，大
家就能享受更加丰富的美食了。在接下来的两期本专版中我们还将继续为
大家做进一步的介绍，请大家多关注哦！


